Whey Classic Gold

VOEDINGSSUPPLEMENT

Whey Classic Gold bestaat uit hoogwaardige wei eiwitten. Het
innemen van eiwitten na een training of sportprestatie onder-
steunt het herstel en de groei van spierweefsel. Of je nu aan
kracht-, team- of duursport doet, iedere sporter kan profiteren
van een juiste hoeveelheid hoogwaardige eiwitten op de juiste
momenten

USP’s

+  Hoogwaardige wei eiwitten

+ 28 gram eiwit per portie

+ 3 gleucine en meer dan 5 g BCAA’s per portie
+  Geschikt voor iedere sporter

Voor iedere sporter is het herstel na inspanning belangrijk. Her-
stel vraagt extra aandacht als er meerdere wedstrijden op een
dag plaatsvinden of als er vaak en intensief wordt getraind.
Want hoe goed je herstelt bepaalt voor een groot deel hoeveel
progressie je kunt maken. Wanneer de spieren niet goed her-
stellen, zal de volgende prestatie ook minder zijn.

Het innemen van eiwitten na een training of sportprestatie on-
dersteunt het herstel van spierweefsel. Of je nu aan kracht-,
team- of duursport doet, iedere sporter kan profiteren van een
juiste hoeveelheid hoogwaardige eiwitten op de juiste momen-
ten.

Krachtsport

Whey Classic Gold ondersteunt het herstel van de spieren na
inspanning, waardoor je sneller weer kunt trainen. Daarnaast
stimuleren de eiwitten in Whey Classic Gold de spiergroei en
ondersteunen ze de spierkracht.

Duursport

Duursporters hebben een wat minder grote eiwitbehoefte dan
krachtsporters. Het belang van eiwitten bij duursport mag ech-
ter niet worden onderschat. Eiwitten helpen de spieren herstel-
len na intensieve duurtraining.
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virtuoos

composed for athletes

Teamsport

Bij teamsporten worden veel explosieve inspanningen geleverd
en vinden er veel versnellingen en vertragingen plaats. Deze in-
spanningen zorgen voor spierschade. Om optimaal te kunnen
herstellen, is het voor teamsporters belangrijk om voldoende
eiwitten binnen te krijgen. Bovendien ondersteunen eiwitten
de spieropbouw en dragen ze bij aan de ontwikkeling van de
spierkracht. Eiwitten helpen je dus om nog sterker en sneller te
worden als teamsporter.

Altijd je eiwitten mee

Whey Classic Gold heeft een goede smaak en is makkelijk te
verteren. Waar je ook bent, een shake is eenvoudig te gebrui-
ken. Neem Whey Classic Gold daarom direct na het sporten
en/of voor het slapen gaan. De eiwitten zorgen voor het her-
stellen van de spieren en helpen om spiermassa op te bouwen.
Zodat jij weer klaar bent voor optimale sportprestaties!

NZVT-gecertificeerd

Whey Classic Gold is geproduceerd volgens de (doping)nor-
men van het NZVT systeem en bevat daarom het NZVT logo.
Whey Classic Gold kan dus met zekerheid door topsporters
gebruikt worden. Zo kan de sporter zich onbezorgd concentre-
ren op het leveren van optimale sportprestaties.

Geadviseerd gebruik
Een afgestreken maatschepje (30 g) oplossen in 200-250 mi
water of melk. Maatschepje bijgesloten.

Inhoud per verpakking
750 g / 25 doseringen

Bewaren
Droog, koel, beschermd tegen licht en buiten bereik van jonge
kinderen.




Whey Classic Gold virtuoos

VOEDINGSSUPPLEMENT composed for athletes

Voedingswaarde - Vanille

Samenstelling per 100 gram per 30 gram
Energiewaarde 1640 kJ (388 kcal) 492 kJ (116 kcal)
Vet 6,09 1,89

— waarvan verzadigd 3,59 1,09
Koolhydraten 719 219

— waarvan suikers 6,89 209

Eiwitten 76 9 23¢9

Zout 0,409 0,12 g

Ingrediénten - Vanille

Wei-eiwit concentraat (melk), aroma, emulgator (zonnebloemlecithine), zoetstof (sucralose)

Aminozuurprofiel

per 100 gram

Alanine 42g
Arginine 20g
Asparaginezuur 9,049
Cysteine 209
Glutaminezuur 1499
Glycine 169
Histidine 1,69
Isoleucine* 519
Leucine* 8,89
Lysine 7,79
Methionine 189
Fenylalanine 2,79
Proline 509
Serine 419
Threonine 579
Tryptofaan 159
Tyrosine 2,449
Valine* 49¢g
*BCAA (Branched-chain amino acid)
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Whey Classic Gold virtuoos

VOEDINGSSUPPLEMENT composed for athletes

Voedingswaarde - Aardbei

Samenstelling per 100 gram per 30 gram
Energiewaarde 1641 kJ (388 kcal) 492 kJ (116 kcal)
Vet 599 1,89

— waarvan verzadigd 3,59 109
Koolhydraten 729 229

— waarvan suikers 6,89 209

Vezels 0,1g 0,0

Eiwitten 769 23¢9

Zout 0,40 g 0,12 g

Ingrediénten - Aardbei

Wei-eiwit concentraat (melk), emulgator (zonnebloemlecithine), aroma, kleurstof (bietenrood), zoetstof (sucralose).

Aminozuurprofiel

per 100 gram

Alanine 429
Arginine 209
Asparaginezuur 9,09
Cysteine 2049
Glutaminezuur 149¢
Glycine 1,69
Histidine 1649
Isoleucine* 51¢g
Leucine* 8,8¢g
Lysine 7,79
Methionine 1,849
Fenylalanine 2,79
Proline 509
Serine 40¢g
Threonine 5749
Tryptofaan 159
Tyrosine 2449
Valine* 499
*BCAA (Branched-chain amino acid)
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